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FEDERACION MADRILERNA
DE MONTANISMO 1, INTRODUCCION Y DEFINICION

Las “Carreras por Montafia” son una especialidad incluida dentro del conjunto de actividades querecogen

OF: 679488870 los estatutos de la Federacién Espaiiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME), estatutos aprobados
por el Consejo Superior de Deportes, y también recogidas en el Articulo 42 de los estatutos dela Federacion
Madrilefia de Montaiiismo (FMM).

Las Carreras por Montaiia son una especialidad deportiva por la que los competidores deben realizar un
itinerario a pie de baja, media y/o alta montafa, ya sea estival o invernal, en el menor tiempo posible y
con el maximo de respeto al medio natural.

La FMM ostenta la representacién oficial exclusiva del deporte de montaiia en el territorio de la
Comunidad Autdnoma de Madrid y en virtud del art. 11 del Decreto 159/1996 de 14 de noviembre de la
Comunidad de Madrid, es la responsable entre otros de las actividades y competiciones, promocion,
calendario y reglamentacion oficial de esta especialidad en dicho dmbito.

El ohjetivo de la FMM sobre esta especialidad sera:

- Promover las Carreras por Montaiia como una modalidad mas del deporte en la montafia.

- Reunir en competicién a corredores y corredoras por montafia y clubes de la Comunidad de
Madrid.

- Mejorar el nivel deportivo de los corredores por montafia y ayudar a la evolucién de esta
especialidad deportiva. Servir de referencia para la seleccién de los deportistas que deban
representar a la FMM en las competiciones nacionales e internacionales oficiales.

2. COMPETICIONES OFICIALES Y CALENDARIO AUTONOMICO

De acuerdo con lo establecido en el punto 1 de este Reglamento, [a FMM es la responsable de autorizarlas
fmm.es siguientes competiciones oficiales:

s ol o - Campeonato de Madrid individual y de clubes de Carreras por Montafia en linea

5 plants - Campeonato de Madrid de Ultra Distancia.
28034 - Madnd N na
- Copa de Madrid de Carreras por Montaiia
- Copay Campeonato de Madrid de Carreras Vertical
- Campeonato de Madrid de carreras por montaiia sobre nieve (Snow Running)
CIF: 673488870 - Otros campeonatos

915 273 801
federacion@fmm g5

- Calendario Autondmico

* 2.1. CAMPEONATO DE MADRID INDIVIDUAL Y DE CLUBES DE CARRERAS POR MONTANA EN
k LINEA

2.1.1. Por delegacién de la FMM, la entidad acordada segiin este Reglamento (art. 5.1}, organizara el
Campeonato de Madrid de Carreras por Montafia en linea en lugar y fecha a designar, cumpliendo con el
presente Reglamento y las normas técnicas vigentes.
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2.1.2. El Campeonato de Madrid de Carreras por Montaiia en linea constara de una Gnica prueba de undia
¥ tendrd caricter anual,

2.1.3. La distancia maxima total de la prueba sera inferior a 43 Kilémetros.

2.1.4. La salida de las pruebas se realizard en linea. Podran ser establecidas mas de una linea de salida
distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o establecer lineas segin ranking, prueba previa o
primeras posiciones.

2.1.5. Al finalizar la competicion del Campeonato de Madrid se proclamara y se hara entrega de los
premios correspondientes a los campeones, subcampeones y terceros clasificados en las categorias
establecidas por este Reglamento. Los tres primeros y primeras recibirdn de la FMM trofeo o medalla
acreditando el puesto obtenido.

2.1.6. Para la clasificacion de clubes se sumaran los 3 mejores puestos de los miembros de cada sexo de
un mismo club en la categoria absoluta, El club que sume menos cantidad sera el primer dlasificado, el
segundo que menos cantidad sume serd el segundo clasificado y asi sucesivamente, En caso de empate,
ocupara el mejor puesto el club que haya clasificado a su primer miembro en la mejor posicién de la
clasificacién individual absoluta de ese sexo.

Al finalizar el Campeonato se publicard una clasificacion por clubes y se proclamars y se hara entrega de
los premios correspondientes al club campedén, subcampe6n y tercer clasificado. Los tres primerosclubes
masculinos y femeninos recibiran de la FMM trofeo o medalla acreditando el puesto obtenido.

2.2, CAMPEQONATO DE MADRID DE ULTRA DISTANCIA

2.2.1. Por delegacidén de la FMM, la entidad acordada seglin este Reglamento (art. 5.1}, organizara el
Campeonato de Madrid de Ultra Distancia en lugar y fecha a designar, cumpliendo con el presente
Reglamento y las normas técnicas vigentes,

2.2.2. El Campeonato de Madrid de Ultra FMM, constara 1 unica prueba de 2 dias de duracién como
maximo, siendo de caracter individual.

Categorias: El Campeonato de Madrid de Ultra Distancia se regird por las categorias establecidas en el
punto 3.2.1. de este reglamento, a excepclén de las cadetes y junior que no podran disputar este
campeonato.
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DE MONTARISMO 2.2.3. Definicion: la competicién de carrera por montaiia de Ultra Distancia es una prueba deportiva que

se caracteriza por su desarrollo en recorridos que transcurren por caminos de baja, media y alta montafia,
con una distancia minima de 43 Kildémetros

2.2.4. Avituallamientos: Ademas de lo dispuesto en el Articulo 4.4 del presente reglamento las carreras
de Ultra Distancia podrdn también ser de autosuficiencia o semiautosuficiencia, por lo que los arbitros de
la carrera y el organizador estableceran esa especificacion que detallaran en todo momente en la reunién
técnica y en la informacidn previa que se da a los participantes.

2.2.5,. Material

Obligatorio: ademds de lo dispuesto en el punto 3.4 de este reglamento, en las pruebas Ultra Distancia
todos los participantes estaran obligados como minimo a llevar el siguiente material:

- Zapatillas

- Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a.
- Manta térmica o de supervivencia {(minimo 1,20 x 2,10 m}).

- Contenedor para reserva de agua {(minimo 1 litro).

- Frontal o linterna, con pilas de repuesto.

- Gorra, visera o tubular de cuello.

- Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas.

No permitido:

- No estara permitido el uso de equipos de musica durante el transcurso de la prueba, ni tampoco
llevar tapones en los oidos por motivos de seguridad, salvo justificacién por prescripcion médica.

La organizacién realizara una verificacién de dorsales y material obligatorio antes de la salida.

fmm.es

Avda. Salas de

los Infantes, 1 - N . . . f

5% plants 2.2.6. En las pruebas de Ultra Distancia las infracciones que sucedan en carrera y que sancione el equipo
26034 - Madrid arbitral, deberdn ser comunicadas al infractor por un miembro de dicho equipo arbitral, debidamente
915 273 301 identificado, en el siguiente control de paso al que llegue dicho participante y pueda acceder un drbitro,

federacion®@fmm.es

informandale del motivo de la sancién, de la sancion y de la posibilidad de recurrir segin el Apartado 3.6

—— de este reglamento.

2.2.7. Al finalizar la competicién del Campeonato de Madrid de Ultra Distancia se proclamaré y se hara
entrega de los premios correspondientes a los campeones, subcampeones y terceros clasificados en las
categorias establecidas por este Reglamento. Los tres primeros y primeras recibirén de la FMM trofeo o
medalla acreditando el puesto obtenido.

2.3. COPA DE MADRID DE CARRERAS POR MONTANA EN LINEA
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de Madrid individual masculina y femenina de Carreras por Montafia en linea en lugares y fechas a
designar, cumpliendo con el presente Reglamento y las normas técnicas vigentes.

2.3.2. La Copa de Madrid es una competicién individual de regularidad, por lo que el nimero de pruebas
serd como minimo de 3 y como maxime de 5, cada una de las cuales se celebrard en 1 unico dia.

2.3.3. Las salidas de las pruebas se realizardn en linea. Podran ser establecidas mas de una linea de
salida distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o establecer lineas segun ranking o primeras
posiciones.

2.3.4. Sistema de puntuacion: En cada competicion el ganador obtendra tantos puntos como su puesto
en la clasificacion de su categoria.

La clasificacion final de cada categoria se establecerd sumando los puntos obtenidos en sus 3 mejores
participaciones de todas las pruebas en las que haya participado. El deportista que menor puntuacidn final
obtenga sera el primer clasificado, el que obtenga la segunda menor puntuacidn, el segundo clasificado,
y asi sucesivamente. Si existiera un empate se sumardn los tiempos de las carreras que los deportistas
empatados tengan en comun y ganara el que sume menos tiempo. Si se repitiera el empate tras esta
férrmula, se otorgaria la misma posicion a los dos participantes.

2.3.5. Al finalizar la Copa de Madrid en Linea se proclamard y se hara entrega de los premios
correspondientes a los campeones, subcampeones y terceros clasificados en las categorias establecidas
por este Reglamento. Los tres primeros y primeras recibirdn de la FMM trofeo o medalla acreditando el
puesto obtenido.

2.4. COPA Y CAMPEONATO DE MADRID DE CARRERA VERTICAL POR MONTANA

General: De acuerdo con las condiciones establecidas por la FMM con los organizadores (art.5.1), éstos
organizaran pruebas valederas para la Copa de Madrid de Carrera Vertical por Montafia, o bien el
Campeonato de Madrid de Carrera Vertical por Montafia, cumplienda con ¢l presente reglamento vy las
normas técnicas vigentes.

2.4.1. - COPA DE MADRID DE CARRERA VERTICAL POR MONTANA FMM

2.4.1.1. -El nimero de pruebas sera como minimo de tres y como maximo de cinco, cada una de las cuales
se celebrard en un anico dia.

2.4.1.2. - Las pruebas se desarrollaran individualmente. Los participantes tendridn como minimo 14 afios
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DE MONTARISMO de edad. Para peder participar en las competiciones, los participantes menores de edad deberdn presentar

original de la autorizacién paterna/ tutorial firmada.
2.4.1.3. - Las salidas de las pruebas se podran realizar:

a)} En masa. Podrén ser establecidas mas de una linea de salida distintas y consecutivas, una para
cada categoria y/o establecer lineas segun ranking o primeras posiciones.

b) Individual. Se establecerd una diferencia de entre 30 segundos y dos minutos entre
competidores, a criterio de los organizadores, y de comin acuerdo con los arbitros de la FMM.

2.4.1.4. - A efectos de la Copa de Madrid de Carrera Vertical por Montaila, los participantes estarén
divididos en las categorias definidas en el punto 3.2 del presente reglamento.

2.4.1.5.- Sistema de puntuacién:
En cada competicién el ganador obtendra tantos puntos como su puesto en la clasificacion de sucategoria.

La clasificacion final de cada categoria se establecerd sumando los puntos obtenidos en sus 3 mejores
participaciones de todas las pruebas en las que haya participado. El deportista que menor puntuacién final
obtenga sera el primer clasificado, el que obtenga la segunda menor puntuacion, el segundo clasificado,
y asi sucesivamente. Si existiera un empate se tendran en cuenta los siguientes criterios para la
clasificacién final: se sumaran los tiempos de las carreras que los deportistas empatados tengan en comdn
y ganard el que sume menos tiempo.

También se publicara, en la clasificacion final de la COPA, a todos los participantes que hayan puntuado
en un minimo de 2 pruebas. Esta clasificacion se listard a continuacién de la clasificacion de los
participantes que hayan puntuado en 3 pruebas.

fmm.es

;:"l:f:‘:':sdf 2.4.1.6.- Al finalizar la Copa de Madrid de Carreras verticales se proclamaran y se hara entrega de los

5* planta | premios correspondientes a los campeones, subcampeones y terceros clasificados en las categorias
28034 - Madri
establecidas por este Reglamento. Los tres primeros y primeras recibiran de la FMM trofeo o medalla

915 273 801 . .
acreditando el puesto cbtenido.

federacion@fmm es

CIF: 673488870

2.4.2.- CAMPEONATO DE MADRID DE CARRERA VERTICAL POR MONTARNA

2.4.2.1.- El Campeonato de Madrid de Carrera Vertical por Montaiia FMM, constara de 1 Gnica prueba de
1 dia, siendo de caracter individual.
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FEDERACION MADRILENA
DE MONTARNISMD 2.4.2.2. = A efactos del Campeonato de Madrid de Carrera Vertical por Montafia, los participantes estardn

divididos en las categorias definidas en el punto 3.2 del presente reglamento.(*) La edad
a tener en consideracion para toda la temporada serd la que el participante tenga el dia 31de diciembre
del afio de la competicién.

2.4.2.3.- Al finalizar el Campeonato de Madrid se proclamard y se hard entrega de los trofeos, premios y
diplomas correspondientes a los campeones, subcampeones y terceros clasificados en las categorias
definidas en el apartado 3.2.

2.4.2.4.- 5iJa FMM lo considera oportuno, se realizara sebre la misma prueba un “Campeonato de Madrid
por Clubes” segun los criterios siguientes:

Modalidad Clubes FMM

El Campeonato de Madrid de Clubes FMM es una competicidn exclusiva para equipos formados por
miembros de Clubes afiliados a la FMM y por tanto, para deportistas con licencia FEDME o FMM del afio
en curso emitida por la FMM.

El corredor sélo podra representar al club que figure en su licencia federativa del affo en curso.

Para la clasificacion de clubes se sumarén los tres mejores tiempos de los miembros de cada sexo de un
mismo club sin tener en cuenta su categoria, El club que sume menos tiempo sera el primer clasificado,
el segundo que menos tiempo sume sera el segundo clasificado y asi sucesivamente, En caso de empate,
ocupara el mejor puesto el club que haya clasificado a su primer miembro en la mejor posicion de la
clasificacién individual absoluta.

Al finalizar el campeonato, se publicara una clasificacién por clubes y se proclamara y se hara entrega de
los premios correspondientes al club campedn, subcampedn vy tercer clasificado.

fmm.es Los tres primeros clubes masculinos y femeninos recibiran de la FMM trofeo o medalla acreditando el
s, Salas de puesto obtenido.

los Infantes. 1

5? planta

28034 - Madrid

915 273 801 2.4.3 REQUISITOS TECNICOS PARA CARRERAS VERTICALES POR MONTARNA

federaclon@ fmm es

CIF- 679488870 2.4.3.1. Desniveles y distancias. Las competiciones de Carrera Vertical por Montafia constaran de una
Unica subida, permitiéndose un maximo del 5% de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no

provocadas. El desnivel positive minimo sera de 700 metros y la distancia méxima sera de 8 Kilémetros. El
desnivel maximo para la categoria Cadete serd de 600 metros.

La tipologia del terreno debe ser adecuado para la progresion sin material de proteccién personal, y
podran ser empleadas cuerdas fijas si las condiciones del itinerario lo requieren.

2.4.3.2. Sélo se considerara Kilometro Vertical aquella competicion de 1.000 metros de desnivel positivo
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DE MONTARISMO entre salida y llegada (+/- 5% de tolerancia) que se desarrolle sobre terreno irregular de gran pendiente, y

no exceda de 8 Kildbmetros de recorrido.
Las salidas de las pruebas se podran realizar:

a) En masa. Podran ser establecidas mas de una linea de salida distintas y consecutivas, una para
cada categoria y/o establecer lineas segun ranking o primeras posiciones.

b) Individual. Se establecera una diferencia de entre 30 segundes y dos minutos entre
competidores, a criterio de los organizadores, y de comiin acuerdo con los arbitros de la FMM.

2.4.3.3. La organizacion dispondré de un sistema de cronometraje que garantice la correcta toma de
tiempos. En caso de salidas individuales contra reloj el cronometraje electrénico sera obligatorio.

2.4.3.4. En las competiciones con mas de 1.200 metros de desnivel positivo la organizacion dispondra de
un avituallamiento liquido a mitad del recorrido.

2.4.3.5. La organizacion deberd tener previsto un itinerario de descenso balizado, desde la meta hasta la
salida, velando por la seguridad de los participantes hasta su regreso al punto de salida.

2.4.4, COPA DE MADRID DE CARRERA VERTICAL POR MONTANA
Sin contenido

2.4.5. CAMPEONATO DE MADRID DE CARRERA VERTICAL POR MONTANA
Sin contenido

2.5. CAMPEONATO DE MADRID DE CARRERAS POR MONTANA SOBRE NIEVE

fmm_es

hut Salos de 2.5.1. De acuerdo con las condiciones establecidas por la FMM con los organizadores {art.5.1), éstos

5* planta organizaran pruebas valederas para el Campeonato de Madrid de Carreras por Montaiia sobre

28034 - Madrid . . .. .

Nieve, cumpliendo con el presente reglamento y las normas técnicas vigentes.
915 273 a0
federacion@fmm as

2.5.2. El Campeonato de Madrid de Carreras por Montafia sobre Nieve constara de 1 (nica prueba de 1

CIF: G79488870 . . . P
dfa, siendo de caracter individual.

2.5.3. Material especifico.
Obligatorio: ademds de lo dispuesto en el punto 3.4 de este reglamento, en las pruebas sobre Nieve
k todos los participantes estarén obligados como minimo a llevar el siguiente material:

- Cadenas o crampdn especifico homologados para zapatillas de correr, o zapatillas de correr por
montafia especificas con clavos incorporados para este tipo de superficies.

- Chaqueta térmica manga larga

- Pantalén o malla térmico largo hasta el tobillo
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- Guantes

- Gorro.

- Gafas de sol {cuando las pruebas sean diurnas).

- Luzfrontal y luz roja trasera con baterias de recambio (en pruebas nocturnas o vespertinas).
- Manta térmica.

- Teléfono movil encendido y con bateria suficiente.

- Silbato

Material recomendable:

- GPS (con el track del recorrido).
- Bastones: si su uso esta permitido por el organizador y con las limitaciones referidas en el punto
3.3.6.
Material no permitido

- Zapatillas de clavos de atletismo, crampones de montafia, botas de futbol o similares.
- El uso de auriculares o equipos de musica durante el transcurso de la prueba, ni tampoco flevar
tapones en los oidos por motivos de seguridad, salvo justificacion por prescripcién médica,

2.5.4. ttinerario. La prueba se debe desarrollar por terreno nevado. El itinerario, para ser homologado
debera tener, como minimo, 2/3 partes nevadas.

2.5.5. Desniveles y distancias

- Absoluta: minimo 9 Km con un desnivel positive acumulado minimo de 600 m.

- Cadete y Junior: entre 6 y @ Km ¢on un desnivel positivo acumulado entre 300 y 600 m,
Se permite un margen, en funcién de las circunstancias del terreno y la nieve, de £ 10%.

Por razones de seguridad y/o por condiciones adversas se podran modificar los desniveles y las distancias
siempre con la aprobacion del organizador y Comité de Carrera, y previa notificacién a todos los
participantes inscritos por los medios habituales de la organizacién.

2.5.6. Alfinalizar el Campeonato de Madrid de Carreras por Montafia sobre Nieve se proclamard y se hard
entrega de los premios correspondientes a los campeones, subcampeones y terceros clasificadosen las
categorias establecidas por este Reglamento. Los tres primeros y primeras recibiran de la FMM trofeo o
medalla acreditando el puesto obtenido.

2.5.7. Sila FMM lo considera oportuno se realizaré sobre la misma prueba un Campeonato de Madrid por
Clubes segun la normativa siguiente.

Sera una competicién exclusiva para equipos formados por miembros de Clubes afiliados a fa FMM y por
tanto, para deportistas con licencia FEDME o FMM del afio en curso emitida por la FMM., El corredor sélo
podra representar al club que figure en su licencia federativa del afio en curso.

Para la clasificacién de clubes se sumardn los 3 mejores puestos de los miembros de cada sexo de un
mismo club en la categoria absoluta. El club que sume menos cantidad serd el primer clasificado, el
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ocupara el mejor puesto el club que haya clasificado a su primer miembro en la mejor posicién de la
clasificacion individual absoluta de ese sexo.

Al finalizar el Campeonato se publicara una clasificacion por clubes y se proctamara y se hara entrega de
los premios correspondientes al club campeén, subcampedn y tercer clasificado. Los tres primerosclubes
masculinos y femeninos recibiran de la FMM trofeo o medalla acreditando el puesto obtenido.

2.6. OTROS CAMPEONATOS

La FMM podra proponer y regular a iniciativa propia o de otros, cualquier otra modalidad de campeonato:
contra-reloj, descenso, copa por equipos, por etapas, etc.

2.7. CALENDARIO AUTONOMICO
La FMM podrd realizar un Calendario Autonémico anual de Carreras por Montaiia que, sin ser

competiciones oficiales, estén bajo la supervision y el aval de la federacion, siempre gue éstas cumplan
los requisitos de este reglamento, para lo que la FMM dispondra de los medios y controles adecuados.

Dichas pruebas serdn tenidas en cuenta como preferentes para la designacion de los Campeonatos
oficiales y obtendrén el apoyo institucional y los beneficios que se aprueben por la FMM.

2.8, HOMOLOGACION DE COMPETICIONES

Para incluir una nueva competicion en el calendario oficial FMM de carreras por montafia serd necesario

fram.es la homologacién de la carrera mediante un informe arbitral con cargo a la organizacién de la prueba en
Avda Salas de una edicion anterior a la solicitada para su inclusion en el calendario oficial. Debera solicitarse nueva
los Infantes, 1 . . . . N

5* planta homologacion cada vez que la carrera sufra modificaciones de mas de un 30% en trazado y/o desnivel
23034 - Madrid

inicialmente homologado.

915 273 &0
federacion@fmm es

CiF- G79488870 3. NORMAS GENERALES DE COMPETICION

* 3.1.PARTICIPACION

3.1.1. Podréan participar en cualquier competicién oficial todos los deportistas y entidades que estén en
posesion de la licencia federativa del afio en curso, autonémica o nacional FEDME, expedidas por la FMM
con anterioridad al inicio de la competicién y siempre que no exista sobre el titular de la misma sancion
de alguna clase en la fecha de la competicion. La licencia debe incluir seguro deportive gue cubra la
participacién en la competicidn segtin el Real Decreto 849/1993 de 4 de junio. El corredor s6lo podra
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Avda Salas de
los Infantes. 1
57 planta
28034 - Madrld

915 273 8
federacion@fmm.es

CIF: 79488870

3.1.2. Podran participar deportistas de otras federaciones o nacionalidades, siempre que estén en
posesion de la licencia de su federacién o pais del afio en curso, y acrediten que dicha licencia tenga
contratado un seguro de deportivo que tenga cobertura en todo el territorio de celebracién de la prueba
¥ que sea equivalente al que rige en Espaiia (Real Decreto 489/1993 de 4 de junio),

3.1.3. Podran clasificar en las competiciones oficiales de Copa y Campeonato de Carreras por Montafia de
la Comunidad de Madrid exclusivamente los deportistas con la licencia deportiva tramitada por la
Federacion Madrilefia de Montafiismo, habilitada para la competicién y del afio en curso.

Los deportistas federados acreditardn su condicién ante el organizador de la competicién presentando la
tarjeta federativa fisica junto al DNI o mediante la aplicacion para movil (APP} homologada por la

federacién.
En ningun caso servird para acreditar al federado una fotografia fisica o digital, pdf o cualquier otro tipo de

soporte de la tarjeta federativa.

3.2.CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

3.2.1.- Se establecen las siguientes categorias por cada sexo:

- Cadete masculino y femenino: los que cumplan en el afio en curso 15, 16 y 17 aiios.
- Jinior masculing y femenino: los que cumplan en el afio en curso 18,19 y 20 afios.
- Absoluto masculino y femenino: todos los participantes de un mismo sexo y recorrido.
o Subcategoria Promesa los que cumplan en el afio en curso 21,22 y 23 afios
o Subcategoria Veteranos A y veteranas A: los que en el aio en curso tengan entre 40 y
49 afios, ambos incluidos.
o Subcategoria Veteranos B y veteranas B: los que en el afio en curso tengan 50 o mas afios.

La FMM podra permitir y regular la participacion de deportistas menores de las categorias aqui reguladas
en ciertas pruebas acordando con la organizacion y segun criterio de la Direccion Técnica las distancias y
desniveles adecuados a dichas edades.

Para que exista una clasificacidn especifica y entrega de premios en una categoria, debera tomar la salida
un minimo de 2 corredores de esa categoria. En el caso de que solamente un corredor tome la salida, se
le entregara el premio y puntuacidn si realiza un tiempo no superior al doble del primero del mismo sexo,
silo hay, en el mismo itinerario.

El deportista que quiera correr en una categoria superior podra renunciar a la suya y entrar en laclasificacién
de la solicitada a todos los efectos siempre que cumpia los siguientes requisitos:

1.- Comunicar a la FMM por correo electrénico a direcciontecnica@fmm.es y al correo
electrénico general de la prueba al menos con S dias de antelacién a la celebracidn de la misma.
2.- Que el deportista reciba el visto bueno de la FMM mediante notificacién electrénica u otro
medio equivalente. La FMM debers comunicar a la organizacion y a los arbitros el visto bueno
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incidencias.

Se considerara una categoria superior cuando un menor pida competir en una de edad superior {de cadete
a junior, por ejemplo, o de cadete a absoluto en caso de que los cadetes tengan un recorrido distinto) o
un veterano pida competir en una edad inferior (de veterana B a Veterana A por ejemplo). Una vez hecho
el cambio, el deportista perderd los derechos en su categoria original por edad en esa prueba.

3.3 INSCRIPCIONES

3.3.1.- Para participar en la prueba es necesario realizar una inscripcidn seguin los plazos y cupos que
determine cada organizacién. La organizacién podra poner una cuota de inscripcion para la participacion
en la prueba.

3.3.2.- Las inscripciones se efectuaradn de acuerdo con lo que dispongan los organizadores.

3.3.3.-Para formalizar las inscripciones y/o retirada de dorsal, los organizadores deberan exigir a los
participantes la presentacion de los siguientes documentos: Documento Oficial de Identidad (pasaporte,
DNI, carnet de conducir...) ¢ documento equivalente para extranjeros y licencia correspondiente del afio
en curso, incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la competicion, segin Real Decreto

849,/1993 de 4 de Junio, o licencia equivalente para extranjeros. Serd imprescindible para la participacién
de menores de edad la entrega a la organizacién de la autorizacién paterna, en original firrnado por el
tutor legal, el dia de la prueba. La FMM pone a disposicién de los participantes un modelo de autorizacion
en su pagina web.

fmm.es

A HEMBRAT o » o

las Infantes, 1 3.3.4.- La Organizacidn impedird la participacién en la competicion oficial de los deportistas que no
e i cumplan estos requisitos.

915 273 8
federacion@fmim es

3.3.5.-Los organizadores podrin solicitar un Certificado Médico de aptitud para el deporte de
competicién, expedido como maximo tres meses antes del inicio de la temporada de competiciones de
carreras por montafia en papel oficial.

CIF: G79488870

*

3.4.MATERIAL Y EQUIPAMIENTO

3.4.1. Dorsal. La Organizacién proporcionara un dorsal de material resistente a la humedad por corredor.
Los competidores estdn obligados a llevar el dorsal totalmente extendido, en un lugar visible y en la parte
delantera durante toda la prueba. Este no podra ser manipulado, doblado, ni recortado.
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3.4.2.- Para puntuar como tal en la clasificacién por Clubes se deberd llevar la uniformidad de su club o
como minimo una camiseta que identifique claramente al club y sea igual o semejante al resto de las de
dicho club,

3.4.3.- En el caso que los organizadores o crean oportuno, los competidores estaran obligados a llevar el
material que se especifigue en el reglamento de la competicién. La organizacion podrd autorizar la
utilizacién de bastones o piolet, no asi raquetas de nieve o esquis, determinando su uso y las zonas de
recogida o devolucion, en igualdad de condiciones para todos los participantes. El material obligatorio,
sera requerido por los drbitros de la FMM y/o miembros de |a organizacion en el control de dorsales y en
cualquier parte del recorrido y todos los corredares estardn obligados a someterse a dicho control, bajo
pena de sancién o descalificacidn de la carrera.

3.4.4.- Calzado con suela de minimo 1cm de espesor y que cubra totalmente el pie.

3.4.5.- La utilizacién de auriculares y otros elementos que limiten o impidan la audicién de ambos oidos,
podra ser regulada, limitada o incluso penalizada en determinadas pruebas. No estd permitido correr con
mascotas.

3.4.6.- Bastones: Si su uso estd permitido por la organizacion se hara con las siguientes limitaciones.

1} En las carreras con salida en masa deberdn tener las puntas cubiertas con tapones de goma de manera
firme o bien los bastones recogidos/plegados al menos hasta que la separacidn en carrera entre
competidores sea de més de tres metros.

2} En las carreras con salida individual podran utilizarse sin proteger las puntas, perc en el momento de
superar o ser superados por otro participante se deberd guardar una distancia de seguridad no inferior
a tres metros. En caso de no ser posible mantener esta separacién, deberd limitarse su uso hasta
completar el adelantamiento.

3) Elcorredor debera llevarlos consigo durante todo el recorrido,

3.4.7. Cualquier cambio en el material obligatorio que suponga algo adicional a lo expuesto en su
reglamento deberd ser comunicado por la organizacidn a todos los inscritos en todos los soportes de

comunicacion que disponga dicha organizacion y mediante mensaje directo a los inscritos con la suficiente
antelacion para que dichos participantes puedan proveerse del material exigido. Minimo 48 horas antes
de la salida de la prueba.

3.5. COMPORTAMIENTO GENERAL. INFRACCIONES Y SANCIONES TECNICAS

13
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conscientes y aceptar las modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la
organizacion, antes y/o durante la competicidn. Siempre que se hayan notificado en la reunién técnica
previa a la competicidn o en los soportes de comunicacién de la prueba.

3.5.2. Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos
con el entorno, asi como con los demas deportistas, arbitros, controles y miembros de la organizacién.

3.5.3. Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizacién. No respetarlo o no pasar
por alguno de los controles establecidos, serd causa de penalizacién o descalificacion.

3.5.4. Los participantes, durante el recorrido, deberén seguir en todo momento las instrucciones de los
miembros de la Organizacién.

3.5.5. Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro o
accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano inmediatamente. La privacion de
auxilio serd penalizada con la descalificacidn inmediata.

3.5.6. Es obligacién de cada competidor llevar sus desperdicios hasta la llegada o lugares sefialados por
la organizacién. Cualquier material o equipamiento roto durante la competicion podra ser entregado en
un control, El corredor que no los deposite o los tire en una zona no preparada, sera descalificado.

3.5.7.- Los participantes deberan someterse a los controles de dopaje que se les solicite.

fmm.es o
3.5.8.- Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, avisando al control mas préximo

:,‘;"I:f::'[a;df o al personal cualificado de la Organizacién y entregando el dorsal. A partir de ese momento quedara fuera

5* planta de la competicidn y asume cualquier responsabilidad.

28034 - Madrid

915 273 801
federaclon@fmm es

3.5.9.- Si la competicién se desarrolla por equipos sus componentes estan obligados a pasar y salir juntos
CIF: (79488870 por la salida, controles y meta. El tiempo oficial del equipo sera el del ultimo componente del mismo.

3.5.10.- Infracciones y sanciones técnicas en el ambito de |a competicion. Todas las competiciones oficiales
de la FMM se regiran por el presente reglamento técnico, sin perjuicio de lo dispuesto por el Régimen
Disciplinario de la FMM, segun Titulo Cuarto de sus estatutos,

Infracciones técnicas:

- No respetar el itinerario balizado o sefializacién de recorrido para atajar: falta técnica grave.
- Recibir ayuda o avituallamiento externo fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio): falta

14



* %k
** ***

mim

FEDERACION MADRILENA )
DE MONTANISMO técnica grave.

- Rehusar a llevar puesto el dorsal o manipularlo: falta técnica muy grave

- No pasar el control de salida: falta técnica muy grave.

- Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacion: falta técnica muy
grave,

- Reincidir dos veces el mismo corredor en una salida falsa: falta técnica grave

CIF: 679488870 - Tirar desperdicios durante el recorrido: falta técnica muy grave

- Sustituir algdn material obligado por la organizacién: falta técnica muy grave.

- Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor: falta técnica grave.

- Na llevar el material requerido por la organizacién en cada control: falta técnica grave,

- No hacer caso a las indicaciones de la organizacidn: falta técnica grave.

- Insultar o agredir a otro competidor, drbitro 0 miembro de la organizacién: falta técnica muy
grave.

- No participar, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de entrega de premios: falta técnica
leve.

- Provocar un accidente de forma voluntaria: falta técnica muy grave,

- Dar positivo en el control de dopaje: falta técnica muy grave.

- Omision de auxilio: falta técnica muy grave.

- Suplantar personalidad de otro participante: falta técnica extremadamente grave.

- Suplantar personalidad de otro participante con el consentimiento del mismo: falta técnica
extremadamente grave para el participante inscrito y para la persona a la que ha permitido dicha
infraccion.

- Laacumulacién de faltas de un tipo dara lugar a una falta técnica de gravedad superior.

Sanciones por faltas técnicas:

- Leve: de aviso a 1 minuto.

- Grave: de 3 minutos a 30 minutos.

- Muy grave: de 30 minutos a descalificacion.

- Extraordinariamente grave: descalificacion y apertura de expediente disciplinario.

fmm.es

Avda. Salas de
los Infantes, 1
S® planta
25034 - Madrid A - . L. , ,
3.5.11, Sera responsabilidad del Comité de Carrera establecer las penalizaciones y la cuantia de éstas en
las faltas y reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales y al desarrollo de la carrera. Sera
responsabilidad del Comité de Disciplina de la FMM o, en su caso, el drgano competente de la FMM,
CIF- 679488870 establecer las penalizaciones y la cuantia de éstas en las faltas y reclamaciones interpuestas contra las

resoluciones del Comité de Carrera y referentes a las clasificaciones definitivas.

915 273 801
federacion@fmm.es

3.6.APLAZAMIENTO, INTERRUPCION Y ANULACION DE UNA PRUEBA

3.6.1. Las pruebas no podran ser aplazadas ni anuladas, excepto en condiciones extremadamente
desfavorables, Por tal motivo las organizaciones estdn obligadas a dotarse y prever itinerarios alternativos,
disefiados para recorrer en las diferentes anomalias climatolégicas (niebla, nieve, etc.) con el fin de evitar
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fmm.es

Avda. Salas de
los Infantes, 1
5* planta
28034 - Madrid

15 273 301
faderacion@fmm es

CIF: (79488870

3.6.2. Silas circunstancias lo requieren, se podra interrumpir la prueba en un punto del recorrido. En este
caso se clasificara segun el orden y tiempo de llegada en el punto de interrupcian o, en su defecto, en el
Gltimo control realizado, pero teniendo en cuenta los deportistas retirados y/o sancionados entreel ditimo
control y el punto de interrupcion,

3.6.3. Si en el momento de la neutralizacién existen corredores que han pasado del control y tienen
condiciones suficientemente buenas para seguir compitiendo:

3.6.3.1.  Se neutralizaran en el siguiente control dando por finalizada la prueba por el orden de llegada
a este ultimo control, los siguientes serian los corredores del control anterior o del punto de
neutralizacion.

3.6.3.2.  Sino existe ningln control hasta la meta, se toman los tiempos de llegada a metay los demas
enel punto de neutralizacién.

3.6.3.3. En el caso que las condiciones no permitan seguir compitiendo, se tomaran los tiempos de
puntode neutralizacion anterior.

3.6.4. En el caso de interrupcién o anulacién de la prueba, porque las condiciones climatoldgicas asi lo
requieran, a la vez que haga impracticable todos los itinerarios alternativos los derechos de inscripcién no
seran devueltos. De producirse estas circunstancias y cuando la organizacién no tenga previstos unos
itinerarios alternativos, ésta deberd devolver los derechos de inscripcidn, y se podra abrir a la organizacion
un expediente sancionador por incumplimiento del reglamento,

3.7.RECLAMACIONES

3.7.1.- Las reclamaciones se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de formato minimo {ver modeloen
anexo 1}, donde constara lo siguiente:

- Datos del reclamante: nombre de la persona que |a realiza, DN| y a quién representa.
- Datos del/los deportistas afectados, ¢lub que representan, si fuera el caso y n2 de dorsal.
- Hechos que se alegan.
- Solicitud que se pide.
3.7.2.- Las reclamaciones serdn entregadas al Comité de Carrera, quién extenderd una copia al reclamante.

3.7.3.- Se podrén presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales y al desarrollo de la
prueba desde el momento de la llegada hasta una hora después la publicacion de las ultimas clasificaciones
provisionales. Seran publicadas con el titulo “Clasificaciones Provisionales”
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emitir su decisidn. Pasada esta desde la publicacidn de la uitima clasificacién estas pasaran a ser las
clasificaciones definitivas.

3.7.5.- Las reclamaciones contra las decisiones del Comité de Carrera y las clasificaciones definitivas de la
prueba se deberan presentar mediante escrito dirigido a la Vocalia de Carreras por Montafia de la FMM en
un plazo maximo de 7 dias naturales desde el dia siguiente de la publicacién de las clasificaciones. La Vocalia
de Carreras por Montaiia de la FMM resolverd en el plazo de 30 dias naturales, sabiendo que siel dltimo
dia de plazo es un dia festivo quedara el plazo ampliado al primer dia siguiente habil.

Los recursos contra los fallos de la Vocalia por Carreras de Montaila de la FMM se interpondrédn ante el
Comité de Disciplina de la FMM o, en su caso, el rgano competente de la FMM, en el plazo de los 30 dias
naturales siguientes a la recepcidn de la decisién correspondiente.

3.8.- CUESTIONES NO PREVISTAS

3.8.1.- En lo no previsto por este Reglamento, la organizacion y los competidores se ajustaran a lo
establecido en el Reglamento de la FEDME u otros de rango superior o de la ISF.

3.8.2.- La FMM y la entidad organizadora no se hacen responsables de los dafios que puedan causarse
asi mismo o a terceros los deportistas participantes en las competiciones oficiales.

4, REQUISITOS TECNICOS

fmm.as 4.1. RECORRIDO

Avda Salas de
Ios Infantes, 1
<* planta

38034 - Madrld 4.1.1. Todas las competiciones tuteladas por la FMM se desarrollarén en terreno de montafia. Estos

estaran debidamente trazados, marcados, balizados y controlados.,

315 273 801
federacion@fmm es

CIF (79488870 4.1.2. Un recorrido, para ser homologado, deberd cumplir los requisitos del presente reglamento.

realizarse trepadas y/o destrepes, ascensos y descensos por cuerdas y deslizamientos. Las zonas de

* 4.1.3. El nico medio de locomocidn serd a pie. Eventualmente, a exigencia del terreno elegido, podran
k trepada no podran exceder de més de un Il grado de dificuitad y 402 de pendiente.

4.1.4. El recorrido de las competiciones sera siempre por pistas y caminos no pavimentados, senderos,
barrancos, etc. Se autorizara que un maximo del 15% del total del recorrido sea sobre asfalto, cemento,
o cualquier tipo de pavimento.
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4.2, DISTANCIAS Y DESNIVELES

4.2.1. Sin limite de distancia minima y maxima para las categorias absoluta, promesas y veteranos
masculina y femenina. Para la categoria junior se establece una distancia maxima aproximada de 21
Kilémetros para ambos sexos. Para la categoria cadete se establece una distancia maxima aproximada de
15 kilémetros para ambos sexos. Para categorias inferiores que se puedan establecer decidird la Direccion
Técnica de la FMM en consenso con la organizacién de cada prueba y no superando las distancias de
categorias de edades superiores.

4.2.2. Desnivel minimo acumulado en subida de aproximadamente un 5% de la distancia y de un 2,5% en
categoria cadete, junior y categorias inferiores.

4.3, SENALIZACION

4.3.1. Elitinerario debera sefializarse en su totalidad con banderas, cintas ¢ flechas de color que contraste
claramente con el entorno, no debiendo ser necesarias técnicas de orientacion para seguirlo.

Es recomendable que los elementos de marcaje estén fabricados con materiales biodegradables. Los
elementos de marcaje deberan ser retirados por la organizacién de la prueba en las 24 horas posteriores
a la misma o en el plazo mas breve posible en caso de condiciones meteoroldgicas adversaso peligro para
el equipo de retirada de sefiales.

4.3.2. En condiciones de visibilidad normales, desde una marca tendrd que ser visible la siguiente. En el
caso de condiciones meteorolégicas adversas, éstas deberdn ser reforzadas con el doble de ellas o mas,
garantizando siempre ka méxima seguridad de los competidores.

Los lugares que puedan conducir a confusién estarédn debidamente sefializados con cinta de balizar uotro
elemento de color que contraste claramente.

4.3.3. No se podran usar sefales de pintura. No se permitird en arboles, piedras, etc. Tampoco en el
interior de poblaciones o sobre monumentos histéricos.

4.3.4. Existiran indicadores kilométricos donde la organizacién considere gue son necesarios y enlugares
bien visibles por los participantes. Cada 5 km en las carreras en linea y 10 km en las de tipo Larga distancia
o Ultra.

4.4, AVITUALLAMIENTOS

4.4.1. Durante el recorrido se situardn controles de avituallamiento en una distancia no superior a 5
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el recorrido y bajo la supervisién del Juez de Itinerario, se podran flexibilizar las condiciones. Estos
controles estaran provistos como minimo de agua. Este punto se tendrd en especial consideracidn en
subidas y llanos, no asi en las bajadas.

En las pruebas clasificadas como de ‘autosuficiencia’ esta norma podra no cumplirse, siempre que los
participantes estén totalmente informados de la modalidad de carrera que disputan y sean obligados a
llevar un minimo de avituallamiento considerado por la organizacién de la prueba.

4.4.2. En carreras de mas de 2 horas de duracién para los primeros clasificados existird como minimo un
avituallamiento sélido.

4.4.3. Laorganizacion dotard de un avituallamiento al finalizar la prueba en el recinto de llegada.

4.4.4. No estaran permitidos el avituallamiento y la ayuda externas {excepto en casos de accidente o
emergencia) durante el desarrollo de la competicién, exceptuando los servidos por la organizacion y/o los
autorizados por el Comité de Carrera en las zonas previstas. La organizacion sefializard el principio y final
de dicha zona de asistencia y avituallamiento

4.4.5. La organizacion de la prueba colocard recipientes donde los participantes puedan depositar los
desechos a una distancia méxima de 100 metros del lugar de control. Los avituallamientos tendrén un
indicador de comienzo y finalizacion del mismo, maximo a 50 metros del mismo segun permitan las
circunstancias y el terreno.

4.5. ARBITRAJE Y SUPERVISION TECNICA

fmm.es

Avda, Salas de

'505 ""fa"fesv‘ 4.5.1 El Comité Madrilefio de Arbitros de competicién FMM vy la vocalia de carreras por montafia de la
* planta

28034 - Madrid FMM nombrard el Comité de Carrera, drgano encargado de velar por el cumplimiento de este reglamento
915 373 301 en las carreras por mentafia de la Comunidad de Madrid.

federaclon@fmm es

CIF- Gr9488870 4.5.2. El Comité de Carrera estara formado por las siguientes personas:

A —Juez de itinerario,
B — Juez de salida y llegada.

C —Delegado de la FMM

A) Juez de Itinerario:
= Supervisa el trazado del itinerario, especialmente en todo lo que hace referencia a la seguridad,
marcaje, situacién de los controles tanto de paso, como controles informativos e instalaciones
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fmm.as

Avda. Salas de
los Infantes. 1
5* planta
28034 - Madrid

995 273 8
faderaclon@ fmim es

CIF. (79488870

de cuerdas fijas. Serd acompaiiada por una persona de la organizacién responsable del itinerario.

= Supervisa el desarrollo de la competicién sobre el terreno y realiza informes para el Comité de
Carrera de acuerdo con el reglamento de competicién.

= Asesora al Comité de Carrera en las reclamaciones que se puedan derivar del desarrollo de la
competicién.

= Facilita a la organizacién asesoramiento en temas técnicos y de seguridad.

El supervisor de itinerario, debe estar en posesion de la titulacién oficial como arbitro de carreras por
montaia y sera designado por el Comité de Arbitros de competicion de la FMM.

Por solicitud del comité de arbitros de competicion de la FMM y/o la Vocalia de Carreras por Montafia de
la FMM, en competiciones donde su dificultad, longitud o inaccesibilidad hagan mas dificil la supervision
del itinerario, esta funcion podra ser asignada a dos 0 mds supervisores de itinerario,

B) Juez de salida y llegada:

= Supervisa la lista de participantes en la competicion, situacion y zona de la salida y la llegada,
control de material y control de dopaje.

= Valida la salida. Supervisa la toma de tiempos de llegada de los participantes realizada por la
organizacion,

= Colabora con la organizacion en la elaboracién final de la clasificacion,

= Informa y asesora al Comité de Carrera en lo concerniente a las reclamaciones que se puedan
derivar del desarrollo de la misma.

* Autorizarda a publicar las clasificaciones provisionales de la prueba al organizador y/o
cronometrador, una vez revisadas, firmard y pondra la hora de publicacién de las mismas para fijar
el plazo de reclamacion.

El Juez de salida vy llegada, debe estar en posesion de la titulacion oficial como &arbitro de carreras por

montafia y serd designado por el Comité de Arbitros de competicidn de la FMM.

€] Delegado de la FMM:

Supervisara todo lo que exija este reglamento {especialmente en lo recogido en el Apartado 5) referente
a la organizacion de la carrera mediante reuniones con la entidad organizadora y el dia de la competicidn.
Hara un seguimiento del funcionamiento de la organizacion y recogera las posibles reclamaciones el dia

de la competicion.

El dia de la prueba tendrd la responsabilidad de coordinar o supervisar el protocolo de entrega de premios
con la organizacién, decidiendo si es preciso, el orden y demas detalles de la misma.

El Delegado serd designado por la Direccién Técnica o por la Vocalia de Carreras por Montafia de la FMM.
Se recomienda que sea una persona con experiencia en organizacion y el titulo de arbitro de Carreras por
Montaiia.

4.5.3. En circunstancias excepcionales debidamente justificadas, y cuando la competicion lo permita, dos
de los puestos del Comité de Carrera podran ser desempefiados por una sola persona.
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5. REQUISITOS ORGANIZATIVOS
5.1. CONVOCATORIA Y ACEPTACION DE NORMATIVA

5.1.1. La FMM convocara con caracter anual los campeonatos oficiales de la Comunidad de Madrid. Las
propuestas de organizacién deberan incluir los datos contenidos en la solicitud {Anexo 2), debiendopasar
el proceso de homologacion (2.7). La FMM junto con la Vocalia de Carreras por Montaiia decidira yhard
publicas las competiciones oficiales del aiio en curso, pudiendo declararlas desiertas.

5.1.2. Todas las competiciones oficiales se organizardn segin la aplicacion del presente reglamento por lo
que los organizadores deberdn observar dichas reglas. Las competiciones oficiales podrén estar integradas
en los calendarios de otras federaciones relacionadas con la especialidad.

5.2. PROGRAMAS Y DIFUSION DE LA PRUEBA
Los programas y otros elementos de difusidn que elaboren las organizaciones de competiciones oficialesde

carreras por montaiia deben tener en cuenta lo siguiente:

A) Portada
- Nombre y logotipo de la entidad organizadora.
- Nombre vy logotipo de la FMM.
- Nombre de la competicion y nimero de la edicion.
- Fecha vy lugar de celebracidn.

B} Interior del programa
- Emplazamiento de salida y Hegada.

fmm.es - Distancia.

Avda. Salas de - Desnivel acumulado {subida y bajada).

los Infanges. 1 i

5 planta - Perfil de la competicion.

28034 - Madrld - Ubicacién de controles y avituallamientos.

a15 273 801 - Material obligatorio o recomendado por el organizador.

federacion@fmm as

- Enelcaso de ser puntuable para la Copa de Madrid u otras competiciones de varias pruebas,

GEEMGER mencionar las otras pruebas, nombre del organizador, fecha y lugar de la competicién.

C) Inscripciones
* - Lugar, periodo de inscripciones y horarios.
- Uncontacto para realizar las inscripciones.
k - Importe de la inscripcion.

- Especificar ventajas y plazo preferente de los federados (descuentos, etc.).
- Ndmero maximo de corredores, si lo hay.

D) Reglamento
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incluirse normas que contradigan el Reglamento de Carreras de Montafia de la FMM.

La Organizacién garantizara la difusién de la prueba un minimo de 30 dias antes de la celebracidn de la
misma.

5.3. ITINERARIO

5.3.1. Todo itinerario debe estar sujeto a los requisitos técnicos y condiciones de seguridad del presente
reglamento.

5.3.2. Se recomienda evitar los pasajes muy técnicos {ejemplo: escalada de aristas rocosas, rappel, etc.)
con el fin de evitar embotellamientos, riesgos innecesarios y el ralentizar la competicion.

5.3.3. El itinerario estard marcado y balizado el dia anterior. La revisién del trazado se realizara con
suficiente antelacién para garantizar la calidad del mismo. En funcién del recorrido o los condicionantes
de la zona, el equipo arbitral podra autorizar a que el marcaje se haga con posterioridad.

5.3.4. Sabiendo que la prueba discurre por terreno de montafia y que éste estd muy influido por las
condiciones meteoroldgicas y nivoldgicas, 1a organizacion deberd disponer de uno o mas itinerarios
alternativos. Estos deberdn poder ser recorridos en el caso de que las condiciones meteoroldgicas o
nivologicas sean adversas.

5.3.5. Al término de la competicion los organizadores estan obligados a retirar todos los materiales
utilizados para la sefalizacion, control de la pruebay puestos de avituallamiento. De no cumplir este punto
se les podré abrir expediente disciplinario por contaminar el Medio Natural.

fmm.as

avda. Salas de 5.4. SEGURIDAD

los Infantes. 1
5% planta
28034 - Madrld

915 273 801 5.4.1. Durante la competicidn se deberan tomar todas las medidas necesarias de seguridad. El itinerario
federacion@fmm es P . . .
estara disefiado de tal manera que el riesgo residual sea el minimo, velando en todo momento por la

P seguridad de los competidores.

5.4.2. En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo residual se debera destinar
controles orientativos, de una/s persona/s para alertar del peligro.

5.4.3. Todo material usado en la proteccidn de la competicién deberd cumplir con los estandares de la
UIAA y de la UE.
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DE MONTARISMO 5.4.4.- Los supervisores deberdn inspeccionar el itinerario con el fin de asegurarse que se estacumpliendo

con &l reglamento y la normativa.

5.4.5. La organizacion debera disponer de un equipo médico, como minimo en la salida y la llegada, con
el equipo adecuado para facilitar la asistencia sanitaria necesaria.

5.4.6. La organizacidén deberd disponer de un grupo de salvamento y material adecuado para ello, para
actuar en el caso de producirse un accidente, asegurando la evacuacion y traslado del herido a un hospital
con la méxima rapidez. Debera prever el supuesto que, por condiciones adversas, no se pueda realizar un
salvamento aéreo.

5.4.7. Unsector del itinerario ya supervisado y aprobado la vispera de la competicidn que se vea afectado
por un peligro objetivo {peligro de avalancha, desprendimientos de piedras, etc.), del cual no sepueda
disminuir su riesgo hasta minimizarlo al residual, por motivos de seguridad, podrd ser anulado. La
organizacién en este caso no estd obligada a substituirlo con otro tramo de las mismas caracteristicas,
aunque esto afecte al desnivel total de la prueba.

5.5.- SALIDA Y LLEGADA

5.5.1. Zona de salida:
La zona de salida tendrd en lo posible un frente de 10 m y estard debidamente balizada formando un
recinto cerrado, con un paso obligado de acceso para poder realizar las verificaciones oportunas.

Antes de acceder a la zona de salida, los competidores deberan pasar los controles de dorsales vy
material establecidos en el reglamento de la prueba.

5.5.2. Zona de llegada.
El punto de llegada cronometrado estara situado donde lo establezca la organizacién, pudiendo ser el

fmm.es .

mismo que el de salida.
Avyda Salas de
los Inf. 1 N P R P
5,5'];:,";“ La entrada en meta de los corredores se determinara por la parte anterior del torax.
28034 - Madrld

La zona de llegada debera estar debidamente balizada formando un recinto cerrado al publico en general.
23;,:23::%.,,.35 Los diltimos 25 metros deberan estar vallados o con un pasillo que facilite el control de meta a los

cronometradores y no permita el acceso al publico. Esta norma se podréa evitar en las llegadas de las
CIF: 673488870 carreras verticales si el terreno no lo permite hacer.

Es obligatoria la existencia en la zona de llegada de un sisterma de cronometraje, una zona para realizar
el control de material y una zona para avituallamiento. Asimismo, es aconsejable una zona para servicio
de primeros auxilios.

5.6. CONTROLES

5.6.1 La organizacidn realizara el control de cronometraje de los participantes en la llegada.
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5.6.2. Controles de salida y de llegada. Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control del
dorsal y del material. A los participantes que no cumplan con los requisitos referidos a estos elementos se
les impedira la participacién en la prueba. Todo el material que no cumpla los requisitos especificadosen
reglamento de la competicién serd rechazado.

Si la organizacion detecta irregularidades en el material, en el dorsal u otro elemento obligatorio, ya sea
durante el transcurso de la prueba o al llegar los participantes a meta, deberd comunicarlo
Inmedlatamente a los &rbitros o al Comité de Carrera

5.6.3. Controles de paso. En todos los controles podra ser supervisado el material autorizado por la
organizacion, sera motivo de descalificacidén inmediata [a manipulacion o cesion del dorsal.

Se situaran controles de paso en aquellos puntos mds significativos, peligrosos o susceptibles de
pérdidas: cumbres, collados, cruces, etc.

Estos deberan estar bien balizados y en ellos se podran tomar tiempos intermedios en prevision de
interrupcion de la prueba. También podra poner controles secretos, a criterio de la organizacién.

En cada control deber haber tantos miembros de la organizacion como sean necesarios.
Estos Controles de pasé podrén ser también punto de avituallamiento.

5.6.4. Controles orientativos. Si las condiciones del terreno lo exigen, hay zonas de peligro o que puedan
conducir a confusién (piedras, barrancos, rios, cambios de direccion, bosques, cruces de pistas, etc.)
ademas de estar debidamente sefializadas y balizadas, la organizacién, deberd sitvar un observador o
control orientativo.

5.6.5. Cada punto de control de paso estard equipado con un sistema de comunicacion conectado con el

fmm.es director de la prueba o la meta, una libreta de control, lapiz o boligrafo y un botiquin de primeros auxilios.
Avda. Salas de

lps Infantes, 1

5* planta 5.6.6. Los miembros de un control de paso anotardn o registraran: numero de dorsal, la hora de paso de
28034 - Madrig

cada participante, retirados y las irregularidades que se puedan producir, debiendo entregarla al Comité

2t 273 801 de Carrera al finalizar la prueba si asi lo requieren.

federacion@fmm 25
CIF G79488870 . . . ;
5.6.7. Los miembros del control estaran facultados para denunciar a los competidores, en el caso que

éstos infrinjan el reglamento de competicion e infarmaran al Comité de Carrera de tales infracciones. En
ninguin caso el cantrol podra sancionar o retener a un corredor.

5.6.8. Los miembros de los controles deberan ser buenos conocedores de la zona gue se les ha asignado.

5.6.9. Los miembros de un control son los responsables de velar por la seguridad de los competidores en
la zona que se les ha asignado.
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5.6.10. Los controles estan facultados para indicar la conducta a seguir en todo momento a los
participantes. Deben: aconsejar en caso de peligros objetivos como debe actuar el competidor; orientar
en los cruces; anunciar los cambios de itinerario en caso de mal tiempo o imprevistos; socorrer en
accidentes; cronometrar en caso de neutralizacion; decir el itinerario a seguir en casos de abandono o
suspension de la prueba; y quitar o poner material,

5.6.11. Todos los controles, deberan estar situados en el sitio indicado para realizar el control 30minutos
antes del paso de los participantes por dicho punto.

5.6.12. La organizacidén podra marcar unos tiempos de paso por los controles segin los criterios que crea
convenientes. Los corredores que no puedan superar el control dentro del tiempo establecido, seran
descalificados y dirigidos a la llegada por un itinerario de salida. Estos tiempos estaran calculados

para permitir a los participantes completar la carrera dentro del tiempo maximo, incluyendo eventuales
paradas de descanso y comidas.

5.6.13. Se podrd establecer un tiempo limite de finalizacién para la prueba, este tiempo variard
dependiendo de la distancia, dureza y caracteristicas del terreno, y serd establecido por los supervisores
del itinerario.

5.6.14. Sera obligatorio que la organizacion disponga de un ‘equipo escoba’ que cierre la carrera en todo

momento.
S5.7. PERSONAL
fmm.es
Avda. Salas de
las Infantes, 1 La organizacion deberd cubrir con su personal las siguientes funciones, siempre que no existan
5* planta e .
28034 - Madrid modificaciones explicitas acordadas con la FMM.

915 273 20
federacian&fmm.es

- Administracién.

- Inscripciones

CIF: 679488870 - Controles.

- Trazado del itinerario, marcaje y equipamiento del mismo.

- Proporcionar informacion técnica.

- Equipamiento de las zonas de salida y llegada.

- Recibir y registrar a todo el personal acreditado para la competicion (competidores, técnicos
acompafiantes, técnicos federativos, prensa, etc.}.

- Registrar y controlar el acceso a las zonas de salida, llegada y zonas restringidas acatando las
indicaciones realizadas por los supervisores.

- Toma tiempos en los controles de paso y los de llegada.

- Velar por la seguridad en todo el itinerario de competicion.

25



* ** ***'k

mm

FEDERACION MADRILERA
DE MONTANISMD -

Asistir a los competidores que abandonen la competicion.

Ofrecer servicios para los supervisores, prensa y medios de comunicacion,

Dotar de servicios médicos, salvamento y otros equipamientos pactados.

Organizar las ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura. La entidad organizadora
garantizard la entrega de trofeos como maximo 30 minutos después de entrar el Gltimo
competidor.

Colaborar con el Comité de Carrera en tode lo necesario.

La organizaciéon debera prever en la medida de lo posible una zona de vestuario para los
competidores, antes y después de la competicion.

5.8. AVITUALLAMIENTOS

5.8.1. La Organizacion de la prueba se encargara de instalar, proveer y suministrar los avituallamientos de
la carrera segun el Apartado 4.4 del presente Reglamento

5.8.2. Asimismo, la Organizacion se encargard de desmontar, retirar y limpiar las zonas de

avituallamiento. El incumplimiento de este punto puede acarrear apertura de expediente disciplinario por
contaminar el Medio Natural.

5.9. INFORMACION TECNICA

5.9.1. Laorganizacion esta obligada a facilitar a los participantes:

Un perfil y/o mapa del itinerario previsto con cotas y referencias kilométricas del recorrido.
Situacidn de los controles.
Situacion de la salida y llegada.

fim.%s - Puntos de asistencia médica, de socorro y avituallamientos.

Ayda. Salas de

los Infantes. 1

5; planta - + - 'y I - +

28034 - Madrid 5.9.2. Asimismo, debera realizar una reunién informativa antes de la salida o publicar en un
915 273 801 soporteuniversal y de forma accesible a todos los participantes al menos 48 horas antes |a siguiente

tederacion@fmm es iI"IfO rmacién

CIF: (79488870

Itinerario previsto y caracteristicas.

Hora de salida.

Tiempo estimado para el primer corredor y corredora.
Ubicacion de los controles y tiempos de paso maximos.
Avituallamientos,

Tiempo maximo de finalizacion de la carrera.

Situacion de lugares peligrosos o conflictivos y donde sea necesario el uso de material especial,
si los hubiese. Lugares equipados con cuerdas, si los hubiese.
Material obligatorio para la prueba.

Meteorologia prevista.

Concienciacién Ambiental de la actividad.
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corredores.

5.9.3. La organizacién debera facilitar los itinerarios o medios de evacuacion a los competidores que no
puedan superar los controles con el tiempo de paso previsto.

5.9.4. La organizacion debera facilitar al Delegado de la FMM y a los érbitros el listado de participantes
actualizado al menos 48 horas antes de la salida de la prueba, aportando como minimo nombre, apellidos,
edad, categoria, condicién de federado, club, un teléfono de contacto y los datos que el tipode prueba
requiera en caso de competiciones especiales {equipo, clubes u otros).

5.10.- CLASIFICACIONES

5.10.1. Es obligacion de la organizacién realizar las clasificaciones oficiales de la competicién. Deberd
realizar una clasificacion exclusiva de los deportistas federados a fin de designar los titulos oficiales. Se
establecerd una clasificacion por cada categoria de acuerdo con el tiempo necesitado para recorrerlo. A
este tiempo se le afiadirdn las posibles penalizaciones que pueda haber tenido el competidor.

5.10.2. El corredor que haya contabilizado el menor tiempo en su categoria, una vez aplicadas las
posibles penalizaciones, serd el ganador de la prueba en su categoria.

5.10.3. Los corredores que entren fuera de control figurarén en la clasificacion general en los dltimos
puestos.

5.10.4. Al finalizar la prueba, la organizacion debe facilitar las clasificaciones por categorias a la FMM en
formato informdtico y hacerlas publicas a los competidores en un plazo maximo de 24 horas desde que

fmm.es acabe la carrera. Durante el transcurso de la prueba se publicaran clasificaciones provisionales oficiales,
avda. Salas de y el arbitro de salida /meta firmara y fechara las mismas con el fin de poder contabilizar el tiempo de
o e presentacién de reclamaciones.

23034 - Madrld

915 273 201

federacion@fimim es 6.- DOPAIJE

Esta rigurosamente prohibido el use de sustancias, grupos farmacologicos y métodos destinados a
aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas.

CIF: G794B8870

Las competiciones reguladas y amparadas por la FMM se regiran en cuanto a materia de dopaje por el
Reglamento de la FEDME, cuyo Comité Antidopaje establecerd la lista de estas sustancias y grupos
farmacologicos prohibides, asi como los métodos no reglamentarios. En todo caso, y como minimo,
coincidirad con lo estipulado por el Corité Olimpico Internacional.
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HOJA DE RECLAMACION

Prueba:
Fecha:

Entidad organizadora:

DATOS DEL DECLARANTE:

ANEXO 1

Num. Reclamacion:

Nombre:

DNI {0 equivalente):

Direccidn:

Teléfono:

DATOS DEL/LOS AFECTADO/S:

Nombre:

Dorsal:

Club o Federacién:

Exposicion de los hechos:

fmm.es
Avda. Salas de
los Infantes, 1

5% planta

280134 - Madrid Solicitud del corredor:

5 273 8
faderacion@fmm es

CIF: (79488870

* El reclamante

En ,a

Miembro del Comité de Carrera

de

de
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Prueba que se solicita o propone (marcar la casilla correspondiente)
QCAMPEONATO DE MADRID EN LINEA U CAMPEONATO O COPA DE MADRID VERTICAL

QCAMPEONATO DE MADRID DE ULTRA J CAMPEONATO MADRID DE CARRERAS SOBRE NIEVE
QCOPA DE MADRID EN LINEA W OTRA. ESPECIFICAR

Nombre y edicién de la prueba

Organizador

Direccién completa

Teléfono/s de contacto

Correo electrénico
Direccién web
fmm.es Distancia y desniveles
Avda Salas de
|os Infantes, 1
5 planta
28034 - Madrid Zona donde se desarrollara
916 273 801 la prueba + lugar de salida y meta

federacion@fmm.es

CIF: G79488870
Fecha de celebracién

* Contacto para la FMM
k {incluir un teléfono y correo

electrénico)

Documentacion que se adjunta:
memoria, dossier de prensa,
avales, etc.
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